KILPAILUPOYTAKIRJA

NW Penkkipunnerrus
RO
Suomen Voimanostoliitto ry
Finlands Styrkelyftforbund rf
Kilpailu: Kansallinen Penkkipunnerruskilpailu
Paivamaara: 4.1.2010 Paikka: Kuntosumppu, Rauma
Jarjestaja: RAYVO Sihteeri:  Mikko Malkavaara
Ika- | Arv. L Synt. | Kehon| Seuran 1. 2. 3. Wilks
Ik. | nro | Sarja Nimi vuosi| paino | lyhenne | nosto | nosto | nosto | Tulos | Sij. pist.
Yl 56,0 Englund Juha-Matti 81 53,60] RAYVO 1 104,61
M17 56,0 Peuraniemi Eero 95 52,50 RAYVO 1 53,43
Yl 60,0] Siivonen Markus 79 59,80 RAYVO 1 102,66
Yl 67,5 Heino Jani 82 67,30 RAYVO 1 112,06
M17 67,5 Peuraniemi Juho 95 61,20 RAYVO 1 46,08
M23 75,01 Simola Ville 87 68,40 RAYVO 1 83,92
N60 75,01 Jaurola Maritta 50 68,80 RAYVO 1 67,97
M50 82,5| Leivo Matti 57 78,601 RAYVO 1 62,14
M17 82,5| Elimen Juha 94 76,00 RAYVO 1 51,19
Yl 90,0] Koskinen Tatu 71 89,60 RAYVO -165;0 -170,0 | -170,0
Y| 90,0| Parssinen Tapio 77 | 86,80 RAYVO 5| 1600 162,5 1 105,74
Yl 90,0] Nurmi Samuel 79 89,201 RAYVO -470;0 -170,0 -185;0
Yl 100,0] Kuosma Petri 79 98,00 RAYVO 1 159,55
Yl 125,01 Nurminen Jari 71 121,40 RAYVO 1 100,35
Torma Heimo Roininen Jorma Hellberg Tauno
Sivutuomari Paatuomari Sivutuomari
Kortin nro: Kortin nro: Kortin nro:
Ennatykset:

Kayta tarvittaessa poytakirjan

k&antoépuolta ennatysten raportointiin

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon



