
Sij. M/N Nro Sarja Paino Nimi Seura JK PP Väli- MN Yht. Wilks

(Etunimi Sukunimi / SV) 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos 1. 2. 3. tulos tulos pist.

Ryhmä I

2. M 1 90 90,00 Mikko Malkavaara / 85 RAYVO 65,0 82,5 82,5 170,0 175,0 180,0 175,0 257,5 105,0 125,0 190,0 190,0 447,5 285,68

Rauman Ydinvoima

Kansalliset voimanostokisat

Kuntosumppu, 30.1.2010

MAASTANOSTOJALKAKYYKKY PENKKIPUNNERRUS

Sin. = LIIKE ALASP.                     

2. M 1 90 90,00 Mikko Malkavaara / 85 RAYVO 65,0 82,5 82,5 170,0 175,0 180,0 175,0 257,5 105,0 125,0 190,0 190,0 447,5 285,68

1. M 2 75 69,80 Ville Simola / 87 RAYVO 170,0 180,0 200,0 180,0 130,0 140,0 145,0 140,0 320,0 180,0 205,0 220,0 205,0 525,0 394,29

M 3 67,5 67,00 Jani Heino/82 RAYVO 180,0  -----  ----- Disq  ----- Disq

1. M 4 90 85,00 Olli Suominen / 82 RAYVO 235,0 245,0 250,0 245,0 200,0 210,0 215,0 215,0 460,0 215,0 240,0 240,0 215,0 675,0 444,38

M 5 90 85,30 Tatu Koskinen/71 RAYVO 65,0 65,0 180,0 180,0 185,0  ----- Disq  ----- Disq

2. M 6 56 53,40 Juha-Matti Englund/81 RAYVO 25,0 25,0 105,0 115,0 117,5 117,5 142,5 55,0 55,0 197,5 188,55

2. M 7 82,5 79,60 Juho Ellmen/94 RAYVO 70,0 80,0 95,0 95,0 85,0 92,5 100,0 100,0 195,0 115,0 125,0 130,0 125,0 320,0 219,16

2. M 8 75 71,00 Sami Saarinen/78 RAYVO 155,0 170,0 180,0 170,0 115,0 120,0 120,0 120,0 290,0 175,0 185,0 190,0 185,0 475,0 352,15

M 9 100 91,20 Pekka Landvik/66 RAYVO 105,0 130,0 150,0 150,0 225,0 225,0 232,5  ----- Disq  ----- Disq

1. M 10 82,5 81,60 Tapio Pärssinen/77 RAYVO 232,5 232,5 240,0 232,5 152,5 160,0 165,0 160,0 392,5 240,0 257,5 257,5 257,5 650,0 438,34

1. N 11 56 53,20 Mirka Koskinen/81 RAYVO 60,0 60,0 60,0 60,0 70,0 70,0 60,0 120,0 65,0 75,0 80,0 80,0 200,0 244,95

1. N 12 60 56,40 Heini Böök/78 RAYVO 25,0 25,0 65,0 70,0 70,0 65,0 90,0 55,0 55,0 145,0 169,66

Sin. = LIIKE ALASP.                     


